
Richtig Lüften 

Richtiges Lüften ist wichtig, um ein gesundes Raumklima zu schaffen und 
Feuchtigkeit sowie Schimmelbildung zu vermeiden. Hier sind einige Tipps, 
wie Sie Ihre Immobilie richtig lüften können:


1. Stoßlüften: Lüften Sie mehrmals täglich für etwa 5 bis 10 Minuten stoßweise, 
indem Sie alle Fenster weit öffnen. Achten Sie darauf, dass dabei Durchzug 
entsteht, indem Sie Türen öffnen oder geöffnet lassen. 

2. Luftfeuchtigkeit kontrollieren: Achten Sie auf die Luftfeuchtigkeit in den 
Räumen, besonders in Badezimmer und Küche. Benutzen Sie in diesen 
Räumen Lüftungsanlagen oder öffnen Sie regelmäßig das Fenster. 

3. Vermeiden Sie Dauerkippstel lung: Lassen Sie Fenster nicht auf 
Dauerkippstellung stehen, da dies zu einem erhöhten Energieverlust führen 
kann und nicht ausreichend Frischluft in den Raum gelangt. 

4. Regelmäßiges Lüften: Lüften Sie regelmäßig, auch wenn Sie sich in der 
Wohnung aufhalten. Öffnen Sie Fenster nach dem Kochen, Duschen oder wenn 
Sie Wäsche aufhängen. 

5. Richtiges Heizen: Stellen Sie sicher, dass alle Räume regelmäßig und 
ausreichend beheizt werden, um eine zu hohe Luftfeuchtigkeit zu vermeiden. 

Indem Sie diese Tipps befolgen, können Sie das Raumklima in Ihrer 
Immobilie verbessern und ein gesundes Wohnklima schaffen.



